s Sl
i i [ :
NAECIELE O

6. Svarstykts iSsijungia automatiskai.

KAIP AISKINTI GAUTUS REZULTATUS

MOTERYS VYRAI
AMZiUS af:é\;:né VANDUO % AMZIUS EI:SBEM;INE VANDUO %
20-25 | 17-30 48-65 20-25 | 8-20 55-70
25-30 | 17-30 48-65 25-30 | 8-20 55-70
30-35 | 17-31 50-65 30-35 | 8-21 50-70
35-40 | 17-33 48-65 35-40 | 9-21 50-70

40-45 | 18-33 45-65 40-45 | 11-28 50-70
45-50 | 20-33 45-65 45-50 | 11-23 50-68
50-55 | 21-34 45-65 50-65 | 11-25 50-68
55-60 | 21-35 45-65 5560 | 13-25 50-68
60-65 | 24-36 48-65 60-65 | 13-26 50-68
65-70 | 24-36 48-65 65-70 | 13-25 50-68
70+ | 24-36 48-65 70+ [13-25 50-65

Dvi lenteks rodo riebaligs masgs ir vandens kigkorganizme, kuris buvo apskaiotas pagal Iyt
amzy ir agj. Kiekvienoje amziaus gruéje pateikti skaliai nurodo ideaj svoy.

Naudodamiesi kriterijais lentgé, patikrinkite savo rezultatus. Atminkite, kad:

- jei sulygintume santykraumenys sveagtdaugiau nei riebalai;

- svorio svyravimai yra normiasg ctl vandens sulaikymo organizme, ypaoterims;

- jei svoris krinta, o riebalinmag iSlieka nepakitusi arba padjd, vadinasi organizmas netenka
tiktai vandens;

- jei svoris krinta, o riebalinmag lieka nepakitusi arba sumigd, tai yra gerai, nes reiskia, kad
raumeny mag padictjo;

- didelis riebaligs mass kiekis reiSkia, kad vandens organizme bus maziau.

Jei norite numesti svorio, svarbu sekti, kad ¢haFebalire, 0 ne raumenpmas.

Jei rezultatai rodo riebaks mass pertekly, reikty keisti valgymojprocius ir practi reguliariai
sportuoti.

Visgi riebalinés mass ir vandens kiekiai laikomi parodomaisiais duomemnis, o cl tikslesnés
informacijos, diety ar konkretaus gydymo konsultuokites su daktaru ar dietologu.

NESKLANDUMAI
- Zenklas ,Err” reiSkia silpsmkontakt su jutikliais; pasitikrinkite, ar esate basoméslpmis.
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- Zenklas ,---* ekrane pasirodys jei svarstslperkraunamos svoriu arba jei rieb&inmass
matavimo metysivelia klaida.

Qidérélkr;‘e pasirodys Zenklas ,LO", vadinasi, @etai senkaldékite naujus elementus.
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Jeigléaykéls neveikia tiksliai, pabandykite iSimti elementidgkite juos i$ naujo ir bandykite dar
karta.

UAB ,Krinona“ autorizuotas technin és prieziiiros (serviso) centras
Siauliy g. 50, Kaunas
tel.: (8-37) 215104
www.Kkrinona.lt

Vonios svarstykks IMETEC IM-5666T

PRASOME ATKREIPTI IEMES]
INSTRUKCIJOS IR PERSRIIMAI TEISINGAM IR SAUGIAM NAUDOJIMUI

AleZIAI PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS IR PERSEJIMUS, PATEIKTUS SIAME VARTOTOJO VADOVE, IR
ISSAUGOKITE ] JEI ATEITYJE ISKILTY KLAUSIMU. INSTRUKCIJOS NURODO PRODUKTO VEIKIMO IR
SAUGUMO ASPEKTUS, SVARBIUS JO INSTALIACIJAI, NAUDQMUI IR PRIEZIURAL.

BENDROSIOS PASTABOS

1. ISpakaw prietaig, jsitikinkite, kad jis nepazeistas ir nematyti jpkipgadinimo Zymj po
transportavimo. Jei kyla abejannebevartokite prietaiso ir pristatykifegutorizuotam
IMETEC aptarnavimo centrujpakavimo medZiagos (plastikinisakavimas, kartonindezute
ir kt.) gali bati pavojingos ir turi ati laikomos vaikams nepasiekiamoje vietoje.

2. Prietaisas privaloiii naudojamas tik pagal savo paskitly., kaip vonios svarstyks. Bet koks
kitas naudojimas laikomas netinkamu ir pavojinganmtojas neprisiima atsakonmggd:|
Zalos, padarytos netinkamai, neteisingai ar nenadi@ naudojant prietais Prietaisas sukurtas
asmeniniam naudojimui irena skirtas komercisms ar mediciniams reiknéms. Prietaisas
sukurtas &no svorio matavimu ir éra skirtas sverti kitokius objektus.

3. Venkite bet koky aplinkos trukdaj — vibracijos, elektros sr@g, magnetinj lauky ir staigiy
temperairos pokyiy, galintiy pakenkti serimo tikslumui. Nogdami iSvengti per greito
element iSeikvojimo, stenkits nepalikti paSalimi daikiy ant prietaiso kai juo nesinaudojate.

4. Jei prietaisas sugedo ar veikia nevienodai, iSperjkir nebenaudokite. & taisymo susisiekite
su autorizuotu IMETEC aptarnavimo centru.

5. Elementai sudaryti iS kenksmingaplinka terSiagiy medziag. ISsikrovusy elemeng nedeéty
iSmesti kartu su buitiimis atliekomis, juos paS3alinkite iSmesdarapecialius konteinerius ar
tam tikrose surinkimo vietose.

6. Kai nesinaudojate svarstykhis, rekomenduojame jas laikyti originalioje paktjet

IMETEC dékoja, kad renkas § produkt. Mes esame uztikrinti, kadig jvertinsite kokylg,
patikimumy ir déemeg pirkéjui; tai veiksniai,j kuriuos atsizvelgiant produktas buvo sukurtas ir
pagamintas.
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IMETEC KUNO RIEBALU IR VANDENS SVARSTYKLES

IMETEC kiino riebal, ir vandens svarstyés skirtos nustatyti svprir kino sudtj (riebalirg ir
vandens masprocentais asmensife) priklausomai nuagio, amziaus ir lyties. Sios svarstyklyra
veiksminga priemo# padedanti stelti savo fizirg bukle ir prisidedanti prie sveikesnio gyvenimo
budo. PraSome atidZiai perskaityti Sias instrukdijaSsaugoti jas jei ateityje iSkijtklausimy.

KUNO SULETIS (RIEBALINE MASE, VANDENS PROCENTAI)

Zmogaus fnas sudarytas i$ dvigpagrindiniy masi:

- pirmoji mag tai raumenys, vanduo, kaulai, organai, vidausmega kraujas

- antroji mas susideda vien tik i$ riebalasteliy ir vadinama riebaline mase

Riebalire mas kaupia energijos atsargas ir palaikm& Silumy, tetiau per didelis riebalkiekis gali
buti kenksmingas sveikatai (Sirdiesdigzika, cholesterolis, ir kt.).

Riebalires kino mass indeksas gali i kontroliuojamas fizing pratimy ir maisto normavimo
pagalba.

VEIKIMAS

Veikimas yra labai paprastas: IMETEGiHo riebal ir vandens svarstykli pavirSiuje jdiegta
speciali sistema, sidranti silpra, Zemo intensyvumo elektros sepwuri vartotojui yra visiSkai
nepavojinga. Sravpereina perina ir skirtingai reaguojatai, ka sutinka (riebalia mag, vanduo).



Pavyzdziui, raumenys ir organizmo audiniai savyje tlaug vandens: elektros seoper vanden
prateka greiau nei per riebalinegdteles. Tai leidZia greitai ir tiksliai iSmatuoigbalines mass ir
vandens santylbei stebti asmens fizig bakle.

NAUDOJIMOSI PATARIMAI

- Padkite svarstykles ant lygaus, tvirto pavirSiaus.

- Noredami teisingai iSmatuoti riebaka mass ir vandens kigk ant svarstyklj lipkite basomis,
visiSkai sausomisglomis. Svarbu, kadédos hity taisyklingoje paétyje ant elektrod.

- Visada sverkiis tuo p&iu metu kiekvien dier.

- Palaukite apie 15 miiy jei ka tik atsilkeléte, ir bent 2-3 valandas po to, kai pavidg

- Palaukite maziausiai 12 valanpei buvote itin fiziSkai aktyus.

- Riebalires mass ir vandens santykio matavimus gali paveikti atiish narkotikai, kofeinas.
Démesio:

- Riebalines mags ir vandens santykis laikomi parodomaisiais duomemis, dél tikslesnés
informacijos konsultuokit és su daktaru ar dietologu.

ATSARGUMO PRIEMON:S

Svarstykes rera pavojingos, bet jomis naudotis nerekomenduojama:

- Besilaukiadioms moterims

- Stimuliatoriy (pvz., Sirdies) ar kitoki medicininiy prietais; su elementais naudotojams

- Zmorems, turintiems aukgttemperaira

- Vaikams iki 18 maf (svarstykés néra sukurtos taip, kad tigtasmenims iki 18)

- Zmorems, geriantiems vaistus nuo Sirdies ir kraujagyliiy

- Zmorems su dialize, edema kojose, sergantiems osteoponmitybos sutrikim turintiems
asmenims

- Profesionaliems sportininkams, kurnedziag apykaita skiriasi nuo nesportuofgup asmen
Sveriantis iSvardintoms Zmanpgrupms gautas svoris galiib netiklsus.

NAUDOJIMOSI INSTRUKCIJA
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ELEMENTU AKTYVAVIMAS
- Nuo svarstykiy dugno nuimkite elementus apsaugjarkortek (Z pav.).

SVERIMASIS KILOGRAMAIS AR STONAIS

Svarstyklip dugne yra mazas jungiklis, kurust&ius ant ,KG", svoris bus
matuojamas kiloramais,mis — centimetrais. Jungijkhust&ius ant ,ST*,
svoris bus matuojamas stonais/svaraitgie — gdomis/coliais.

KAIP [JUNGTI SVARSTYKLES IR PASISVERTI
1. Reda paspauskite degipapatin svarstykliy kamp.
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e pasirodys ,88.88", o tada ,0.0".

3. UzZlipkite ant svarstykii ir stowkite nejucdami, kad jisy svoris ity parodytas teisingai.
| 8

4. Svoris bus rodomas kelias sekundes, o tadatgkisiSsijungs automatiSkai.

ASMENINES INFORMACIJOSVEDIMAS
1.Jjunkite svarstykles. Ekrane pasirodys ,88.88", @etg0.0".

2. Paspauskite nustatymo ,SET" mygiukuris parodys naudotojo nunieNorédami padidinti
naudotojo numgrspauskiteA , o sumazinti -W . Numeri; gali biti 12. Paspauskite nustatymo
mygtuky ,SET*, kad patvirtintundte savo pasirinkim
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3. Tada atsiranda vyro/moters simbolis. Spauskiterba ¥ jei norite pakeisti h\jit Paspauskite
nustatymo mygtuk,SET", kad patvirtintunite savo pasirinkim

T | i

¥ k7

4. Iveskite amaj. Noredami padidinti arba sumazinti amZpauskiteA arbaV¥. AmZziaus skal
apima nuo 10 iki 99 met Paspauskite nustatymo mygiulSET, kad patvirtintundte savo
pasirinkiny.
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5. Jveskiteigj. SpauskiteA arba¥ noredami pakeisti ijvesti teising @igj. Cia skak apima nuo 100
cm iki 220 cm (nuo 1 miki 2,20 m) arba nuo 3’41 IK2”. Paspauskite nustatymo mygtukSET",
kad patvirtintunéte savo pasirinkim
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6.,0.0“ ir asmeniniai duomenys, kuriupgedete, pasirodys ekrane. Dabar prietaisas yra parsioSta
rodyti riebalire mag ir vandens kiekorganizme.
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Pastaba:

- Naudotojas turi atlikti visus veiksmus nuo 16kiTik tadajvesti duomenys bus iSsaugoti.
- Jei programavimas bus pertrauktas, ekranas nli®\sekundij, o tada g prie s¢rimo rezimo.

RIEBALINES MASES IR VANDENS SANTYKIO MATAVIMAS
1. Pasirinkite naudotojo nunieraudodamiesa ir ¥ mygtukais.
2. Informacija apie pasirinkto naudotojojlyamzi; ir agj bus parodyta ekrane, o tada pasirodys

Ekrane pasirodys Zybs“i'm)s punktyrirs linijos. Palaukite, kolijsy svoris bus parodytas ekrane.
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4. Likite ant svarstyklj. Ekrane pasirodys ,0000".
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5. Po kel sekundzi pasirodys riebaligs mass ir vandens kiekiai. Prie$ tai tris kartus bus
parodytasijsy svoris.



